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La reaccion del hombre ante las nuevas técnicas o a los nuevos descubrimientos ha sido
variada en la historia de la humanidad. En el caso de la medicina, esta ciencia ha tenido
tanto a curiosos y personas interesadas en sus beneficios, como a opositores y
escépticos, que en ocasiones han llegado a ser hostiles.

El surgimiento de la homeopatia en el siglo xvii se debe a Christian Friedrich Samuel
Hahnemann.("23) La nueva ciencia causé una gran controversia en la comunidad médica
de la época. Muchos cientificos y médicos la tildaron de pseudociencia, la rechazaron y
la consideraron peligrosa para la salud, por la utilizacion de sustancias altamente
diluidas. No obstante, también tuvo sus defensores apasionados. Los métodos médicos
convencionales de la época, como el uso del mercurio, las sangrias, las ventosas
(distintas a las que conocemos en la actualidad), las sanguijuelas y las trepanaciones,
eran inefectivos para determinadas enfermedades, y en la mayoria de los casos tenian un

desenlace fatal. En este contexto, fueron varias las personalidades que alegaron que la
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homeopatia constituia una forma segura y efectiva de tratar estos padecimientos.
Existian varias teorias especulativas sobre las causas de diferentes enfermedades y los
recursos terapéuticos eran muy escasos. Durante las epidemias, los médicos carecian de
medios para tratar de controlarlas. Las enfermedades que en la actualidad no son un
problema de salud significativo, hace algunos afos eran causa de muertes. En el caso de
las intervenciones quirurgicas, tenian un alto indice de fallecimientos durante los
procedimientos.

La homeopatia tiene una base tedrica compleja que se basa en 8 principios: la similitud,
la dosis minima, la patogenesia, la individualidad patolégica y medicamentosa, la
biocibérnetica curativa (natura morborum medicatrix), los miasmas (enfermedad genética
multifactorial) y la biocibérnetica corporal (energia vital o bioenergia). Para comprender
mejor estos conceptos, es necesario aplicar un enfoque hermenéutico que permita
interpretar los textos cldsicos de la homeopatia y analizar su significado historico y
cultural.

Este sistema terapéutico se basa en la observacién clinica y la experimentacién. Es por
ello, que para evaluar criticamente la evidencia empirica que respalda su eficacia, sea
necesario recolectar los datos objetivos verificables sobre el efecto de los medicamentos
homeopaticos en los pacientes. Luego, estos deben ser analizados estadisticamente
para determinar si hay diferencias significativas entre los grupos de tratamiento y el
grupo control.

Esta terapia ha sido objeto de debate en la comunidad cientifica, debido a sus problemas
filosoficos, entre los que se encuentra la dilucion extrema. Mientras mas diluida la
sustancia, mas potente sera su poder curativo. Sin embargo, esto va contra los principios
de la quimicay la fisica que sugieren que una sustancia tan diluida no puede tener efectos
terapéuticos, por lo que los medicamentos homeopaticos son considerados por algunos
como placebos. Aunque alépatas y homedpatas no siempre entienden cémo funcionan
sus medicamentos, cabe recordar que los principales farmaco6logos contemporaneos
reconocen que en la actualidad existen muchas drogas prescritas, como la tetraciclina y
ciertos antibioticos, cuyo mecanismo de accion permanece desconocido. Es evidente que

esta brecha en el conocimiento no ha hecho que los médicos detengan su prescripcion.
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El enfoque de la medicina convencional alopatica es la suposicion de que cuanto mayor
sea la dosis de un medicamento, mas fuertes seran sus efectos. Los médicos y
farmacélogos conocedores saben que no es asi. La respuesta bifasica de las drogas
plantea que una sustancia puede tener efectos diferentes en el cuerpo dependiendo de
las dosis. En bajas dosis tiene un efecto estimulante o terapéutico, mientras que en dosis
altas puede tener un efecto depresivo o téxico. Por ejemplo, la cafeina puede aumentar
la energia y mejorar el estado de alerta en dosis bajas, pero altas dosis pueden causar
nerviosismo e insomnio.

La hormesis es una de las hipdtesis para explicar los métodos de la curaciéon
homeopatica, pequenas dosis activan lo que altas dosis deprimen, una teoria bioquimica
conocida como ley de Arndt-Schulz.®

Otro problema filoséfico es la falta de evidencia empirica. Existen varios estudios sobre
su eficacia (ensayos clinicos), pero los resultados han sido contradictorios, no han
aportado evidencias suficientes. Esto plantea diferentes interrogantes sobre la validez de
los métodos utilizados para evaluar la homeopatia, la aplicacion correcta del sindrome
minimo de valor maximo o sobre el dominio adecuado, por parte del investigador, del arte
de interrogar para comprender lo que debe ser curado.(567)

Es importante sefialar que la medicina convencional puede tener efectos secundarios
desagradables debido a las dosis y la concentracion de las sustancias utilizadas. En
cambio, en la homeopatia, las diluciones dinamizadas son extremadamente altas
reduciendo asi la posibilidad de efectos.

La medicina convencional con la quimioterapia ha sido también objeto de criticas
filoséficas y éticas, por sus efectos secundarios, asi como su enfoque agresivo contra el
cancer. No faltan los criticos que plantean que puede ser ineficaz o dafina para algunos
pacientes. Pero, al igual que con la homeopatia, algunos pacientes mejoran su estado de
salud después de la aplicacién del tratamiento.

Hahnemann plante6 hace mas de un siglo, 213 afios atras, en el primer paragrafo de su
gran obra El Organon de la medicina que "la elevada y Unica mision del médico es
restablecer la salud de los enfermos que es lo que se denomina curar".() En ultima

instancia, el médico es responsable de la curacién del paciente, hacia ese fin se dirigen
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sus acciones, por lo que queda en segundo plano la modalidad que utilice, sea la medicina
convencional o la homeopatia, siempre y cuando estas no le causen dafo.

La Digitalis purpurea es un medicamento utilizado en la alopatia para tratar problemas
cardiacos como la insuficiencia cardiaca congestiva. En homeopatia, también se utiliza
como remedio natural para tratar los problemas cardiacos, pero con una dilucion mucho
mas alta y dinamizada. Es decir, con un enfoque diferente, considerando no solo los
sintomas fisicos, sino también los aspectos emocionales y mentales del paciente a tratar.
El efecto rebote de los medicamentos convencionales es una propiedad muy peculiar que
aparece en pocas personas, cualquier reaccion paradodjica aparece en solo un reducido
numero de pacientes, causando efectos adversos graves. Hechos como este nos dirigen
a la busqueda de una medicina personalizada, como ocurre con la homeopatia, en la cual
no hay enfermedades, sino enfermos, puesto que son distintas las formas de reaccionar
del individuo. El principio de lo semejantes es pilar fundamental en la terapia homeopatica
y esta relacionado directamente con su eficacia. Mientras mas similar sea la totalidad
sintomatica del paciente y la patogénesis del medicamento a indicar, mayor sera la
eficacia en el resultado del tratamiento. Si volvemos a los clasicos, con la aplicacion de
un medicamento unico y no de complejos homeopaticos, evitariamos sesgos en la
utilizacion de las terapias. Debemos recordar que, en su mayoria, los complejos
homeopaticos no han sido sometidos a patogenesias.

La biocibérnetica curativa (natura morborum medicatrix) es otro de los principios de la
homeopatia que hace alusion a la capacidad de autocuracién que posee el organismo,
criterio presente desde tiempos remotos en la antigua Grecia con Hipdcrates, padre de la
medicina y precursor de la ética médica.(®%19 Hoy la biocibérnetica curativa esta presente
en cada caso de curacion, se orienta en el uso de las tecnologias avanzadas para
estimular la reparacion y regeneracion de las células como la terapia con células madre,
el uso de laluz, la terapia del sonido y las técnicas orientadas a mejorar el proceso natural
de curacioén.

En sus tiempos, Hahnemann consideraba que los miasmas (enfermedad genética
multifactorial) eran consecuencias de un desequilibrio de la energia vital del cuerpo,

emanaciones téxicas provenientes del medioambiente. No estaba muy lejos de la verdad,
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puesto que se demostré mas tarde la existencia de los microorganismos y su influencia
en la aparicién de las enfermedades.(3)

Hoy la homeopatia continda siendo un enigma, un desafio para la ciencia y para la
medicina, aportando controversias, siendo objeto de debates en circulos de médicos y
cientificos, enfrentando aun el escepticismo. La falta de regulacion en algunos paises
donde cualquier persona puede practicarla sin una capacitacion certificada, le ha restado
credibilidad. A pesar de esto, la homeopatia sigue siendo muy popular en muchos paises
y millones de personas en todo el mundo la utilizan como un complemento o como
alternativa de la medicina convencional.(")

El hombre de hoy busca terapias menos invasivas y en consonancia con la naturaleza. La
medicina, como el hombre, tiene un caracter ciclico. Sus practicas a lo largo de la historia
han evolucionado en respuestas a los cambios tecnolégicos y cientificos, asi como por
las necesidades de la sociedad, para poder perpetuar su especie y encontrar en ella la
cura de sus males con métodos menos invasivos y duraderos. Las practicas de la
medicina se han transformado para dar respuestas a las tendencias sociales y culturales
de la actualidad; como la preocupacion por el bienestar emocional y la salud mental, en

la cual la homeopatia ha encontrado un espacio.
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