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Mucho se ha escrito sobre la pandemia de la COVID-19, una enfermedad que azotó al 

mundo, a la vida de los seres humanos, la economía de los pueblos y la cotidianidad y 

que aún persiste. 

Científicos de múltiples países buscan soluciones ante la enfermedad, que en cada 

rebrote muta y aumenta su nivel de contagio. Trabajar en la zona roja o en la blanca, 

significa un gran riesgo para el personal de salud y evitar las gravedad e incluso la 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES
https://orcid.org/0000-0003-1619-5757
https://orcid.org/0000-0002-9273-5244
mailto:editormnt2@infomed.sld.cu


Esta obra está bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES 

 

Revista Cubana de Medicina Natural y Tradicional. 2023;6:e284  

2 

 

muerte, puede afectar a cualquier persona sin distinción de sexo, color de la piel o edad, 

es una ardua tarea que no cesa.(1) 

La medicina natural y tradicional puede constituir una opción complementaria en el 

tratamiento de esta enfermedad, así lo han demostrado científicos de la República 

Popular China, donde trabajó un equipo de 25 expertos de la Organización Mundial de la 

Salud (OMS) y de este país para investigar los mecanismos enfocados en contener la 

expansión de la pandemia. 

La Oficina General de la Administración Nacional de Medicina Tradicional China 

estableció medidas no farmacológicas como el aislamiento social, observación médica 

activa, distanciamiento social, protección y prevención personal a través del lavado 

frecuente de las manos, empleo del nasobuco, uso de desinfectantes personales y 

desinfección de locales y medidas farmacológicas para el tratamiento de los síntomas y 

complicaciones que aparecen. Además, esta entidad también sumó las técnicas de la 

medicina tradicional en China, aplicadas desde la antigüedad para las enfermedades 

epidémicas y que han demostrado una alta efectividad como la acupuntura, la 

moxibustión, las ventosas, la auriculoterapia y fitoterapia tradicional, con una evolución 

favorable en los pacientes que recibieron estas terapias. Se elaboró una Guía para las 

intervenciones de acupuntura y moxibustión en COVID-19 (segunda edición) que 

establece etapas de tratamiento tradicional.(2,3,4) 

Cuba no se mantuvo aislada a esta inclusión de terapéutica tradicional, agregó la 

aplicación del ozono, la fitoterapia, la acupuntura y la moxibustión, sobre todo en las 

secuelas de la enfermedad.(4,5,6,7,8) 

A lo largo de la historia, la medicina tradicional asiática ha demostrado su efectividad en 

enfermedades infecciosas como la malaria, la tuberculosis, el VIH, el zica, la influenza, 

entre otras. Los que aplican estas técnicas en las secuelas pos-COVID-19 saben la 

efectividad que tienen, no se pretende eliminar una medicina y poner otra, solo se aspira 

que se sumen tratamientos y se busque la mejoría o cura de los síntomas con que cursa 

y los síntomas que dejan como secuela.(1) 

El número de pacientes ha disminuido, así como el índice de letalidad, pero se debe 

seguir con el pensamiento de esta ciencia milenaria para lograr que los que aún siguen 
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sufriendo las secuelas, que son variadas, puedan alcanzar niveles de salud óptimos que 

les permita mantener una calidad de vida mayor y la reincorporación a la cotidianidad 

de sus actividades.(9,10,11)  

Se debe mantener la información sobre el uso de las terapias tradicionales a los 

educandos en formación, atraer su atención sobre los aspectos necesarios en la 

prevención y tratamiento de la COVID-19 que los ayude tanto en la atención primaria de 

salud como en la atención secundaria.  
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