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Los microsistemas acupunturales son los sistemas energéticos contenidos dentro
de una parte del cuerpo, la cual manifiesta correspondencia holografica con otras.
En la década del 70, Ralph Alan Dale compil6 e ilustré los hologramas de la oreja,
pie, mano, abdomen, espalda, brazo, pierna, cuello, cabeza, pericraneo, rostro, nariz,
iris, lengua y muineca. En su libro Los sistemas de la microacupuntura, plantea que
en cada parte el cuerpo existen sistemas de microacupuntura que constituyen una
réplica de nuestra anatomia y estan estrechamente relacionados con el
macrosistema o sistema tradicional de acupuntura. Los micro y macropuntos son
patrones bidireccionales que reflejan a 6rganos cutaneos y viceversa.() El
holograma que brindan los microsistemas no es una imagen congelada, sino un

reflejo de la realidad en incesante movimiento, al igual que su 6rgano representado.
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De manera general, los microsistemas tienen numerosas ventajas, entre ellas que
son faciles de aprender, faciles de aplicar, no requieren la exposicion de grandes
zonas, tienen buenos resultados inmediatos, posibilidades de autoestimulacion y
combinaciones, asi como pocas reacciones adversas.

El microsistema de oreja o microsistema auricular es de los mas utilizados en
nuestro medio, pues sirve para la prevencion, diagndstico y tratamiento de las
enfermedades. Su origen se remonta a los afios 400 a. C. donde ya se consideraba
a la oreja no como un simple 6rgano, sino relacionada con todo el sistema organico
humano.(?3) Esta basado en la existencia de zonas reflejas localizadas en el pabellon
auricular, con propiedades terapéuticas particulares, que al ser estimuladas
provocan una reaccion en el sistema neurovegetativo sobre el érgano o zona
afectada y ayuda a restablecer el equilibrio homeostatico dafiado. Utiliza cerca de
200 puntos biolégicamente activos localizados en las orejas, los que se estimulan
a través del micromasaje (manual, instrumental o electrénico), puncién con aguija,
sangrado (llamado tienchen), moxibustién, laser, magnetoterapia o la presién con
semillas.(G4)

Muchos son los beneficios de la auriculopuntura con fines terapéuticos, en algunos
casos en la cura la enfermedad, en otros alivia sus sintomas. Ellos van desde la
eliminacion de dolores, con diferentes niveles de intensidad, hasta la supresion de
las diversas manifestaciones clinicas producidas por alteraciones en las visceras.
El microsistema de manos es otro de los mas utilizados, al igual que el de orejas
tiene utilidad practica, tanto en el diagndstico como en el tratamiento de las
enfermedades. Como en otros microsistemas, los reflejos de la mano fueron
descubiertos por diferentes culturas, asi existe el microsistema chino, el coreano y
el americano.

El microsistema americano se deriva de los trabajos de Fitzgerald (1917), que fue
recuperado y completado por Alan Dale en 1976.® El microsistema chino actual se
diferencia del anterior en que los puntos para el tratamiento son seleccionados en
el lado opuesto de los sintomas. La manopuntura moderna china agrupa los puntos

del sistema de meridianos y puntos fuera de los meridianos. Este microsistema
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utiliza la representacién del organismo a través de las manos, no obstante, hay
pocos estudios dedicados a ella.*5)

El microsistema de pie fue reconocido en el oriente antiguo, en la India, China y
Japon. La tradiciéon budista de la India conoci6 una representacion simbdlica de la
planta del pie, como atestigua una pintura en Rajasthan del siglo xviii. En Japoén, el
buda del templo Kusinara también es expresién de esto. El microsistema de pie tiene
varias representaciones holograficas que se utilizan tanto para el diagnéstico como
para el tratamiento. Los que practican el shiatsu reconocen 44 puntos sobre el pie
que son utilizados en masaje. En Japdén se desarrollé un sistema que divide al
cuerpo en 12 bandas horizontales, cada una relacionada con un 6rgano. Otros
sistemas desarrollados en Japén proponen la representacion del conjunto del
organismo segun la orientacion de los dedos de los pies. En Cuba se utiliza poco
este microsistema.®

La craneopuntura es uno de los microsistemas de acupuntura mas estudiados en
China. Sin embargo, es uno de los menos difundidos en los paises occidentales.
Consiste en la insercion de agujas filiformes en la cabeza. Es un microsistema
acupuntural que se practica estimulando lineas o zonas bien determinadas en el
cuero cabelludo, que guardan estrecha relacion con las regiones de la corteza
cerebral. Difiere del resto de los microsistemas por la presencia de una organizacion
topica diferente y porque no implica posibilidades diagndsticas, sino unicamente
terapéuticas. Es muy eficaz en el manejo de una gran variedad de problemas y, en
particular, en las enfermedades del sistema nervioso.*9

El microsistema mufieca-tobillo consiste en la insercion superficial de agujas de
acupuntura en diversas regiones de la mufieca y el tobillo con el objetivo de tratar
enfermedades agudas, que presenten, dentro de sus sintomas principales, el dolor
en diversas regiones del cuerpo. Este método fue desarrollado por el profesor Zhang
Xinshu en la década del 1970 y divide la superficie de la piel, el tronco y las
extremidades en 6 zonas similares a la distribucion de los canales y colaterales. Los
puntos que utiliza se encuentran muy relacionados con la localizacion de los

meridianos. La seleccién de los puntos se basa en la correlacién de zonas con dolor
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y el recorrido de los canales para regular el movimiento de Qi y Xue. Existen 12
puntos bilaterales; 6 en cada muneca y 6 en cada tobillo. No se necesita que el
paciente sienta la sensacién acupuntural (degi).”89

De todos los microsistemas, los cinco aqui citados son los mas conocidos en la
medicina natural y tradicional. Sin embargo, cuando se realiza una revisién
bibliografica sobre el tema, su utilizacién y estudio no es el que mas prevalece,
excepto los microsistemas de oreja y de mano y, a pesar de las grandes ventajas
que trae su aplicacidn, el resto de estas terapias se encuentran practicamente en
desuso.

De manera general, los microsistemas de acupuntura nos brindan una herramienta
practica muy util para el diagndstico, tratamiento y prevencién de las enfermedades.
Cada uno en particular tiene un arsenal terapéutico que ayuda a enriquecer y
diversificar la conducta terapéutica en las consultas de medicina natural y
tradicional. Por eso cabe senalar que los microsistemas de acupuntura son un

“tesoro” por explotar.
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